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Introducción 

En base al estudio que se realizo en el año 2010 en México el 22% de la población
representa a comunidades rurales (INEGI, estudio sobre Volumen y crecimiento,
2010), de la población total el 11.3% no tiene disponibilidad de agua en su hogar, y el
1.8% no tiene acceso a la energía eléctrica (INEGI, censo de población y vivienda,
2010), aunque estos porcentajes no son altos, son representativos, pues más del 20%
de la población podría no tener el acceso a una alimentación y vida digna.

Las cocinas solares funcionan aprovechando los altos valores de radiación solar
disponible en el altiplano mexicano , y se pueden preparar alimentos para su
posterior consumo.



Objetivo 

Diseñar, construir y evaluar una cocina  solar dúplex de tubos 
evacuados que permita la cocción de diversos alimentos brindar un 
ahorro económico,  mayor seguridad en la que ahorre energía  y 
que contribuya a mejorar la calidad de vida de las personas que 
vivan en zonas urbanas y rurales.



Diseño
La cocina consta 

de:

• 2  Tubos 

evacuados 

• 2 Charolas de 

acero inoxidable

• Base 



Experimentación 
Cocción de Frijoles Flor 

de Junio

Día: 4 de Agosto
Temperatura ambiente máx.  27.3
Temperatura ambiente mini 13.1
Procedimiento
1.-10min previos colocar la cocina en 
el exterior
2.-Colcar 20g de frijol con aceite y sal 
en las charolas con un 50% de agua 
de  la capacidad de la charola.
3.- Tomar fotos con la cámara 
TermoCAM



Experimentación 
Cocción de Frijoles Flor de 

Junio

TEMPERATURA
(°C)

HORA
40.5 11h20

38.8 12h05

51.5 12h30

65.8 13h00

55.8 13h30

65.8 14h00

50.8 14h30

65.3 15h00

TEMPERATURA
(°C)

HORA

22.2 11h28
23 11h43

23.3 11h08
23.8 12h13
24.4 12h28
24.7 12h43
24.5 12h58
25.6 13h13
25.4 13h29
25.6 13h44
25.9 14h14
26.4 14h29

Temperaturas 
tomadas con 

multímetro EXTECH®

Temperatura 
Ambiente



Cocción de Frijoles Flor de 
Junio
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Cocción de Frijoles 
Peruanos

®

Temperatura ambiente 
max:25.3˚C
Temperatura ambiente min. 
14.1˚C

TEMPERATURA
(°C)

HORA

17.1 11h10

29.5 11h30

38.8 12h00

38.8 12h30

45.1 13h00

54.4 13h30

35.5 14h00



Experimentación
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Experimentación
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Temperatura Alcanzada en el 
Interior del Tubo 
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Experimentación

Temperaturas
(Multímetro 

EXTECH®)

Temperatura
Ambiente 

Recetas Low High Low High

Frijoles flor de 
mayo

36.4°C 51.5°c 13.1°C 27.3°C

Magdalenas 26.7°C 76.4°C 13.1°C 27.3°C

Frijoles peruanos 17.1°C 35.5°C 14.1°C 25.3°C

Agua 18.5°C 62.8°C 15.7°C 22.3°C

Caldo de pollo 28.9°C 59.8°C 15.2°C 24.6°C

Bistec con papas 25.3°C 68.5°C 13.1°C 27.4°C

Fajitas de pollo 23.9°C 50.3°C 13.9°C 24.3°C



Costo 

Material Precio 

2 Tubos evacuados de 
Boro Silicato

$360

2 Charolas de Acero 
Inoxidable grado 

Alimenticio 

$350

Base $100

Accesorios $200

Total $1010



Conclusión  

La cocina solar es un artefacto autosustentable en la cual se pudieron cocinar
diversos alimentos, y por lo tanto nos permitió estudiar las diferentes
temperaturas que alcanzaba verificando la factibilidad. Esta propuesta de
herramienta resulta viable ya que con ella se aprovecha la alta radiación solar
recibida en el altiplano mexicano, y con ella se puede subvencionar una mejor
calidad de vida para la población mexicana.
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